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Herramienta: consultar a los adultos sobre los adolescentes

Utilice las preguntas que se muestran a continuación para guiar los debates con 
adultos sobre los adolescentes y para plani�car y adaptar su intervención con 
el Kit para adolescentes.

Pregunte a los adultos:

 • ¿Qué esperanzas o expectativas tiene sobre las y los adolescentes de la comunidad?

 • ¿Qué preocupaciones o temores tiene sobre las y los adolescentes?

 • ¿En qué tipo de actividades, programas o roles desea que se desempeñen las y los adolescentes?

 • ¿Qué habilidades quiere que desarrollen las niñas y los niños adolescentes?

 • ¿Qué tipo de contribuciones desea que las y los adolescentes hagan a la comunidad?

 • ¿Qué temas deberían explorarse junto con las niñas y niños adolescentes?

 • ¿Cuáles son los mejores enfoques para  participar con niñas y niños adolescentes?

 • ¿Cómo puede contribuir a una intervención con adolescentes: como mentor, facilitador voluntario. 
¿Miembro del comité directivo u otro rol?

 • ¿Qué habilidades, conocimientos o recursos puede compartir con los adolescentes? (Por ejemplo, 
los adultos pueden hablar con niñas y niños adolescentes sobre sus profesiones, enseñarles una habilidad 
particular como cocinar, bailar o hacer manualidades, o donar un lugar o materiales para actividades)

 • ¿Está dispuesto a colaborar con niñas y niños adolescentes, incluirlos en las decisiones y tomar en 
serio sus opiniones? ¿Por ejemplo, como miembro del comité directivo? 

Agregue cualquier otra pregunta que tenga sentido en su contexto.




